e yo, esta persona esta buscando algo de
felicidad para su vida

- Con atencidén en la persona, repitete a ti mismo:

Igual que yo, esta persona esta tratando de evitar el
sufrimiento en su vida

Paso 3 - Con atencion en la persona, repitete a ti mismo:
v‘—.“

Igual que yo, esta persona ha conocido la tristeza, la
sol y la desesperacion 0

Paso 4 - Con atencién en la persona, repitete a ti mismo: p
/.' A "’ ’

lgual que yo, esta persona esta buscando satisfacer sus
N necesidades

.\
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‘Paso 5 - Con atencién en la persona, repitete a ti mismo:



